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____anticelulitni tretmani

o

Celulit je estetski problem, a promjene nastaju u
potkoznom masnom tkivu, odnosno najdubljem
sloju koZe. MoZemo ga umanijiti i zaustaviti
fizikalno-mehanickim tretmanima (npr. masaza i
ultrazvuk) i farmakoloskim sredstvima (razne
anticelulitne kreme)

elulit je estetski
problem s kojim
se danas bori vise
od 80% Zena i to
ve¢ od puberteta.
Termin celulit, od-
nosno  celulitis
dolazi iz francuske medicinske
literature, a opisan je prije 150
godina. Ostali sinonimi su pa-
nikuloza, status protrusis cutis
i ginoidna lipodistrofija.
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Promjene nastaju u potkoz-
nom masnom tkivu, odnosno
najdubljem sloju koZe. Najce-
$¢a mjesta pogodena celulitom
su vanjska povrSina bedara i
straznjica. MoZe ga se naci i na
nadlakticama, na donjem dije-
lu leda i trbuha, te na podrudju
iznad koljena. Pogodena je
uglavnom zenska populacija i
to uvijek nakon puberteta. Po-
nekad se javija i kod muskara-

ca, uglavnhom kod zdravstvenih
poremecaja kod kojih postoji
deficit androgena. Celulit ne
mora nuzno biti povezan s pre-
komjernom tjelesnom tezinom.
Cesto ga nalazimo i kod izrazi-
to vitkih osoba.

Sto je celulit?

Celulit ili panikuloza je zapra-
vo hipertrofija pojedinih masnih
reznji¢a. Masni reznjiéi ili jastuc-

o

i¢i smjesteni su u mrezu veziv-
nih niti, a svaki reznji¢ ima svo-
ju sitnu arteriju, venu i Zivac.
Stijenke vezivnog tkiva, za razli-
ku od reznji¢a, ne mogu mijen-
jati svoj volumen. Ukoliko ma-
sni reznji¢ poveca svoj volumen,
on ¢e prolabirati kroz mrezu ve-
ziva i nastat ¢e hernija masnog
jastucic¢a.

To pogorSava protok kroz nje-
gove pripadne krvne Zile i kom-
primira okrajak osjetnog Zivca
pa zato nastaje lokalna bol po-
dru¢ja zahvaéenog celulitom.
Razlog poveéanja volumena
masnog jastuciéa cesto se tu-
madci nakupljanjem masnog tki-
va, vode i otpadnih proizvoda
metabolizma $to je uzrokovano
hormonalnim promjenama.

Protekom vremena zatvara se
krug loSe lokalne cirkulacije: tki-
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vo ne dobiva dovoljno kisika i
hranjivih tvari, a nakupljena vo-
da i otpadne tvari ne mogu se
ukloniti iz tog podrucja. Rezul-
tat toga je napredovanje stup-
nja celulita $to je popraéeno i
strukturalnim promjenama u
vlaknima kolagena i elastina.
Zbog toga koza gubi svoj tonus
i ¢vrsto¢u i dolazi do fenomena
“narancine kore” (peau d'oran-
ge).

Borba protiv celulita

Za uspjesnu borbu s celulitom
potrebno je djelovati na sve fak-
tore koji pogoduju njegovom
stvaranju. Nazalost, na one naj-
bitnije ¢imbenike, genetske i
hormonalne, ne mozemo utje-
cati. No, postoje brojni ¢imbe-
nici koji pogoduju stvaranju ce-
lulita na koje moZzemo utjecati.
To su u prvom redu stres, ne-
dovoljna fizitka aktivnost i loSa
prehrana.

Iz prehrane bi trebalo izbaciti
jednostavne Secere, previse so-
li, hranu przenu u dubokom ul-
ju, suhomesnate proizvode, kao
i hranu koja sadrzi mnogo kon-
zervansa i drugih aditiva. Isto
tako, izuzetno je bitno piti do-
voljno tekucine, najbolje vode,
a izbaciti gazirana pi¢a, pogoto-
VO ona koja sadrze puno Sece-
ra. Pusenje je samo po sebi vrlo
Stetno, a pogoduje i stvaranju
celulita, jer smanjuje cirkulaciju
u perifernim krvnim Zzilama. Ce-
sto se i uzimanje hormonalnih
kotraceptiva povezuje s poveca-
nim nakupljanjem celulita.

Isto tako, postoje brojne me-
tode kojima mozemo prevenira-
ti nastanak celulita ili ga uman-
jiti i zaustaviti njegovo napredo-
vanje ukoliko je do njegove po-
jave ve¢ doSlo.

One se mogu podijeliti na fizi-
kalno-mehanicke  tretmane
(npr. masaza i ultrazvuk) i far-

Cetiri stupnja celulita

Prema pogodenosti tkiva celulitom mozemo
razlikovati Cetiri stupnja. Razli¢iti dijelovi tijela
iste osobe mogu imati razliCite stupnjeve zah-
vac¢enosti celulitom.

1. stupanj:

Izgled koze je normalan, a “narancina kora”
se pojavljuje samo prilikom pincetnog hvata
kaziprstom i palcem. Nema veée boli na do-
dir, ali prilikom pritiska jagodicom prsta na
kozi ostaje udublienje duze nego na nezahva-
¢enim dijelovima tkiva.

2. stupanij:
Izgled koze je normalan, a “narancina kora”
se pojavljuje samo prilikom pincetnog hvata

hanicki
Ita

kaziprstom i palcem, te prilikom sjedenja. Po-
stoji bol na ¢vrséi pritisak. Prilikom pritiska ja-
godicom prsta na koZzi ostaje udubljenje duze
nego kod 1. stupnja. PocCinju se stvarati
kvrzZice, a elasti¢nost koze je smanjena.

3. stupan;j:

Koza ima izgled “narancine kore” i bez testa
pincetnog hvata, ¢ak i u stojeéem polozaju.
Javlja se izrazita bol na pritisak i ostaju udu-
blienja u kozi. Razvijene su manje kvrzice.

4. stupanj:

Vidljivi su ve¢i deformiteti tkiva, u pocetku bol-
ni na dodir, kasnije sami po sebi. Pod kozom
mozemo osjetiti velike i bolne ¢vorove, a zna-
¢ajno je i nakupljanje suvisne tekucine u tije-
lu, posebno oko gleznjeva.
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Elektrostimulacija misica
straznjice - faza relaksacije
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makoloska sredstva (razne an-
ticelulitne kreme). Za sada ne
postoje znanstveno potvrdene
metode koje bi potpuno ukloni-
le celulit, no iskustva pokazuju
kako ga je moguce uspjesno
smanijiti i sprijeciti daljnju pro-
gresiju.

Najbolji rezultati postizu se
kombiniranjem tretmana. Kom-
binacija fizikalno-mehanickin
tretmana sa ucinkovitim antice-
lulitnim farmakoloSkim priprav-
cima, te smanjivanje utjecaja
faktora koji pogoduju stvaranju
celulita sigurno nece proéi bez
ucinka.

Najucinkouvitiji fizikalno-meha-
nicki tretmani za suzbijanje ce-
lulita su: anticelulitna masaza,
limfna drenaza, ultrazvuk, elek-
trostimulacija i body wrapping.
Bitno je kombinirati ih medu-
sobno, te sa anticelulitnim far-
makoloSkim sredstvima kako bi
se postigli optimalni rezultati.

Anticelulitna masaza

To je najées¢i anticelulitni tret-
man koji se nudi u kozmeti¢kim
salonima i wellness centrima.
Njime se poboljSava lokalna cir-
kulacija, a time i metabolizam
tkiva. Olaksava se transport krvi
zasi¢ene kisikom i hranjivim tva-
rima do tkiva, te nakupljene te-
kucine i otpadnih tvari iz tkiva
zahvaéenog celulitom. Za anti-
celulitnu masazu uvijek je po-
trebno Koristiti dobro kontaktno
sredstvo.

Moze se koristiti anticelulitna
krema ili gel, alii odabrana ete-
ricna ulja koja imaju anticelulit-
ni uc¢inak. Potreban je oprez jer
mnoga anticelulitna sredstva
mogu izazvati alergije na kofZi.
Isto tako, ne smije se pretjeri-
vati sa pritiskom jer dobra anti-
celulitna masaza ne podrazumi-
jeva hematome nakon tretma-
na.

Body wrapping

Body wrapping je posebna
metoda umotavanja tijela u
bandaze nakon nano$enja anti-
celulitnog sredstva. Najbolje je
sredstvo, koje je najéeSce u
obliku ulja ili gela, prethodno
umasirati prilikom anticelulitne
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masaze. Mogu se koristiti goto-
vi anticelulitni pripravci, biljni
ekstrakti, preparati na bazi bla-
ta i algi, eteri¢na ulja i sl. Na-
jéeSc¢e imaju termoaktivni udi-
nak. Nakon nano$enja sredstva
tretirani se dio tijela umata u fo-
liju te dodatno pokriva termo-
dekom, a tretman traje od 30
do 60 minuta.

Limfna drenaza

Treci najceS¢i tretman protiv
celulita je limfna drenaza. Razli-
kujemo aparativnu limfnu dre-
nazu i ruénu limfnu drenazu.
Njen glavni ucinak je odvodenje
nakupljene limfe §to se moZe
ubrzati i do 20 puta. Odvoden-
jem nakupljene limfe oslobada-
mo tijelo viSka tekucine i otpad-
nih proizvoda metabolizma. Sa-
mim tim, nakon serije tretmana
moze se primijetiti smanjenje
obujma ekstremiteta.

Elektrostimulacija
Elektrostimulacija je elektrote-
rapijski tretman koji djeluje
prvenstveno na misiée. Time se
posredno poboljSava izgled zah-
vacenih dijelova tijela, jer misi¢i
dobivaju bolji tonus i ¢vrstoéu,
a poboljSava se i periferna cir-
kulacija. Elektrostimulacijom
uzrokujemo miSiéne kontrakcije
na ciljanim dijelovima tijela.

Anticelulitna masaZa

Sam postupak je potpuno bez-
bolan, makar je osje¢aj u poc¢-
etku malo neobican. Osim elek-
trostimulacije postoje i ostali
tretmani elektricnom strujom
koji mogu povoljno djelovati na
toniziranje tkiva, prokrvljenost i
drenazu nakupljene tekucine.

Ultrazvucna terapija
celulita

Ultrazvuk je zvuk frekvencije iz-
nad 20.000 Hz, odnosno iznad
praga ¢ujnosti. U fizikalnoj me-
dicini i kozmetologiji koristi se

zvuk iznad 800 kHz, a najcesce
se koriste frekvencije od 1 ili 3
MHz. Manje frekvencije prodiru
dublje u tkivo.

Osnovni ucinak ultrazvuka je
zagrijavanje tkiva i mikroma-
saza, odnosno poboljSavanje
cirkulacije te povecanje raste-
zljivosti kolagenog tkiva.

Ultrazvuk je jedina metoda ko-
ja djeluje dubinski, a time je i
najobecavaju¢a u borbi protiv
celulita.

Za koriStenje ultrazvuka nuzna
je stru¢na osposobljenost, jer je

o

to vrlo moc¢no sredstvo, te u kri-
vim rukama moze biti Stetan za
zdravlje. Ultrazvuk olakSava pro-
diranje anticelulitnih farmakolo-
skih sredstava u kozu. W
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Studio za masazu i
manualnu terapiju
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