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ca, uglavnom kod zdravstvenih
poremeæaja kod kojih postoji
deficit androgena. Celulit ne
mora nu�no biti povezan s pre-
komjernom tjelesnom te�inom.
Èesto ga nalazimo i kod izrazi-
to vitkih osoba. 

Što je celulit? 
Celulit ili panikuloza je zapra-

vo hipertrofija pojedinih masnih
re�njiæa. Masni re�njiæi ili jastuè-

Promjene nastaju u potko�-
nom masnom tkivu, odnosno
najdubljem sloju ko�e. Najèe-
šæa mjesta pogoðena celulitom
su vanjska površina bedara i
stra�njica. Mo�e ga se naæi i na
nadlakticama, na donjem dije-
lu leða i trbuha, te na podruèju
iznad koljena. Pogoðena je
uglavnom �enska populacija i
to uvijek nakon puberteta. Po-
nekad se javlja i kod muškara-

C
elulit je estetski
problem s kojim
se danas bori više
od 80% �ena i to
veæ od puberteta.
Termin celulit, od-
nosno celulitis

dolazi iz francuske medicinske
literature, a opisan je prije 150
godina. Ostali sinonimi su pa-
nikuloza, status protrusis cutis
i ginoidna lipodistrofija. 

iæi smješteni su u mre�u veziv-
nih niti, a svaki re�njiæ ima svo-
ju sitnu arteriju, venu i �ivac.
Stijenke vezivnog tkiva, za razli-
ku od re�njiæa, ne mogu mijen-
jati svoj volumen. Ukoliko ma-
sni re�njiæ poveæa svoj volumen,
on æe prolabirati kroz mre�u ve-
ziva i nastat æe hernija masnog
jastuèiæa.
To pogoršava protok kroz nje-

gove pripadne krvne �ile i kom-
primira okrajak osjetnog �ivca
pa zato nastaje lokalna bol po-
druèja zahvaæenog celulitom.
Razlog poveæanja volumena
masnog jastuèiæa èesto se tu-
maèi nakupljanjem masnog tki-
va, vode i otpadnih proizvoda
metabolizma što je uzrokovano
hormonalnim promjenama. 
Protekom vremena zatvara se

krug loše lokalne cirkulacije: tki-

anticelulitni tretmani

CCeelluulliitt  jjee  eesstteettsskkii  pprroobblleemm,,  aa  pprroommjjeennee  nnaassttaajjuu  uu
ppoottkkoo��nnoomm  mmaassnnoomm  ttkkiivvuu,,  ooddnnoossnnoo  nnaajjdduubblljjeemm
sslloojjuu  kkoo��ee..  MMoo��eemmoo  ggaa  uummaannjjiittii  ii  zzaauussttaavviittii  
ffiizziikkaallnnoo--mmeehhaanniièèkkiimm  ttrreettmmaanniimmaa  ((nnpprr..  mmaassaa��aa  ii  
uullttrraazzvvuukk))  ii  ffaarrmmaakkoolloošškkiimm  ssrreeddssttvviimmaa  ((rraazznnee  
aannttiicceelluulliittnnee  kkrreemmee))

Fizikalno  -
tretmani c e
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Iz prehrane bi trebalo izbaciti
jednostavne šeæere, previše so-
li, hranu pr�enu u dubokom ul-
ju, suhomesnate proizvode, kao
i hranu koja sadr�i mnogo kon-
zervansa i drugih aditiva. Isto
tako, izuzetno je bitno piti do-
voljno tekuæine, najbolje vode,
a izbaciti gazirana piæa, pogoto-
vo ona koja sadr�e puno šeæe-
ra. Pušenje je samo po sebi vrlo
štetno, a pogoduje i stvaranju
celulita, jer smanjuje cirkulaciju
u perifernim krvnim �ilama. Èe-
sto se i uzimanje hormonalnih
kotraceptiva povezuje s poveæa-
nim nakupljanjem celulita.
Isto tako, postoje brojne me-

tode kojima mo�emo prevenira-
ti nastanak celulita ili ga uman-
jiti i zaustaviti njegovo napredo-
vanje ukoliko je do njegove po-
jave veæ došlo. 
One se mogu podijeliti na fizi-

kalno-mehanièke tretmane
(npr. masa�a i ultrazvuk) i far-

vo ne dobiva dovoljno kisika i
hranjivih tvari, a nakupljena vo-
da i otpadne tvari ne mogu se
ukloniti iz tog podruèja. Rezul-
tat toga je napredovanje stup-
nja celulita što je popraæeno i
strukturalnim promjenama u
vlaknima kolagena i elastina.
Zbog toga ko�a gubi svoj tonus
i èvrstoæu i dolazi do fenomena
“naranèine kore” (peau d'oran-
ge).

Borba protiv celulita
Za uspješnu borbu s celulitom

potrebno je djelovati na sve fak-
tore koji pogoduju njegovom
stvaranju. Na�alost, na one naj-
bitnije èimbenike, genetske i
hormonalne, ne mo�emo utje-
cati. No, postoje brojni èimbe-
nici koji pogoduju stvaranju ce-
lulita na koje mo�emo utjecati.
To su u prvom redu stres, ne-
dovoljna fizièka aktivnost i loša
prehrana.

Èetiri stupnja celulita

Prema pogoðenosti tkiva celulitom mo�emo
razlikovati èetiri stupnja. Razlièiti dijelovi tijela
iste osobe mogu imati razlièite stupnjeve zah-
vaæenosti celulitom.  

1. stupanj: 
Izgled ko�e je normalan, a “naranèina kora”
se pojavljuje samo prilikom pincetnog hvata
ka�iprstom i palcem. Nema veæe boli na do-
dir, ali prilikom pritiska jagodicom prsta na
ko�i ostaje udubljenje du�e nego na nezahva-
æenim dijelovima tkiva.

2. stupanj: 
Izgled ko�e je normalan, a “naranèina kora”
se pojavljuje samo prilikom pincetnog hvata

ka�iprstom i palcem, te prilikom sjedenja. Po-
stoji bol na èvršæi pritisak. Prilikom pritiska ja-
godicom prsta na ko�i ostaje udubljenje du�e
nego kod 1. stupnja. Poèinju se stvarati
kvr�ice, a elastiènost ko�e je smanjena.

3. stupanj:
Ko�a ima izgled “naranèine kore” i bez testa
pincetnog hvata, èak i u stojeæem polo�aju.
Javlja se izrazita bol na pritisak i ostaju udu-
bljenja u ko�i. Razvijene su manje kvr�ice.

4. stupanj:
Vidljivi su veæi deformiteti tkiva, u poèetku bol-
ni na dodir, kasnije sami po sebi. Pod ko�om
mo�emo osjetiti velike i bolne èvorove, a zna-
èajno je i nakupljanje suvišne tekuæine u tije-
lu, posebno oko gle�njeva. 

PPiiššee::  IIvvaa  ŠŠkklleemmppee,,  vviiššii  ffiizziiootteerraappeeuutt

o  -mehanièki   
c elulita

Ultrazvuèna terapija celulita
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makološka sredstva (razne an-
ticelulitne kreme). Za sada ne
postoje znanstveno potvrðene
metode koje bi potpuno ukloni-
le celulit, no iskustva pokazuju
kako ga je moguæe uspješno
smanjiti i sprijeèiti daljnju pro-
gresiju. 
Najbolji rezultati posti�u se

kombiniranjem tretmana. Kom-
binacija fizikalno-mehanièkih
tretmana sa uèinkovitim antice-
lulitnim farmakološkim priprav-
cima, te smanjivanje utjecaja
faktora koji pogoduju stvaranju
celulita sigurno neæe proæi bez
uèinka.
Najuèinkovitiji fizikalno-meha-

nièki tretmani za suzbijanje ce-
lulita su: anticelulitna masa�a,
limfna drena�a, ultrazvuk, elek-
trostimulacija i body wrapping.
Bitno je kombinirati ih meðu-
sobno, te sa anticelulitnim far-
makološkim sredstvima kako bi
se postigli optimalni rezultati.

Anticelulitna masa�a
To je najèešæi anticelulitni tret-

man koji se nudi u kozmetièkim
salonima i wellness centrima.
Njime se poboljšava lokalna cir-
kulacija, a time i metabolizam
tkiva. Olakšava se transport krvi
zasiæene kisikom i hranjivim tva-
rima do tkiva, te nakupljene te-
kuæine i otpadnih tvari iz tkiva
zahvaæenog celulitom. Za anti-
celulitnu masa�u uvijek je po-
trebno koristiti dobro kontaktno
sredstvo.
Mo�e se koristiti anticelulitna

krema ili gel, ali i  odabrana ete-
rièna ulja koja imaju anticelulit-
ni uèinak. Potreban je oprez jer
mnoga anticelulitna sredstva
mogu izazvati alergije na ko�i.
Isto tako, ne smije se pretjeri-
vati sa pritiskom jer dobra anti-
celulitna masa�a ne podrazumi-
jeva hematome nakon tretma-
na.

Body wrapping
Body wrapping je posebna

metoda umotavanja tijela u
banda�e nakon nanošenja anti-
celulitnog sredstva. Najbolje je
sredstvo, koje je najèešæe u
obliku ulja ili gela, prethodno
umasirati prilikom anticelulitne

anticelulitni tretmani

Elektrostimulacija mišiæa 
stra�njice - faza relaksacije

Elektrostimulacija mišiæa 
stra�njice - faza kontrakcije
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zvuk iznad 800 kHz, a najèešæe
se koriste frekvencije od 1 ili 3
MHz. Manje frekvencije prodiru
dublje u tkivo. 
Osnovni uèinak ultrazvuka je

zagrijavanje tkiva i mikroma-
sa�a, odnosno poboljšavanje
cirkulacije te poveæanje raste-
zljivosti kolagenog tkiva.
Ultrazvuk je jedina metoda ko-

ja djeluje dubinski, a time je i
najobeèavajuæa u borbi protiv
celulita. 
Za korištenje ultrazvuka nu�na

je struèna osposobljenost, jer je

Sam postupak je potpuno bez-
bolan, makar je osjeæaj u poè-
etku malo neobièan. Osim elek-
trostimulacije postoje i ostali
tretmani elektriènom strujom
koji mogu povoljno djelovati na
toniziranje tkiva, prokrvljenost i
drena�u nakupljene tekuæine.

Ultrazvuèna terapija
celulita
Ultrazvuk je zvuk frekvencije iz-

nad 20.000 Hz, odnosno iznad
praga èujnosti.  U fizikalnoj me-
dicini i kozmetologiji koristi se

masa�e. Mogu se koristiti goto-
vi anticelulitni pripravci, biljni
ekstrakti, preparati na bazi bla-
ta i algi, eterièna ulja i sl. Na-
jèešæe imaju termoaktivni uèi-
nak. Nakon nanošenja sredstva
tretirani se dio tijela umata u fo-
liju te dodatno pokriva termo-
dekom, a tretman traje od 30
do 60 minuta.

Limfna drena�a
Treæi najèešæi tretman protiv

celulita je limfna drena�a. Razli-
kujemo aparativnu limfnu dre-
na�u i ruènu limfnu drena�u.
Njen glavni uèinak je odvoðenje
nakupljene limfe što se mo�e
ubrzati i do 20 puta. Odvoðen-
jem nakupljene limfe oslobaða-
mo tijelo viška tekuæine i otpad-
nih proizvoda metabolizma. Sa-
mim tim, nakon serije tretmana
mo�e se primijetiti smanjenje
obujma ekstremiteta.

Elektrostimulacija
Elektrostimulacija je elektrote-

rapijski tretman koji djeluje
prvenstveno na mišiæe. Time se
posredno poboljšava izgled zah-
vaæenih dijelova tijela, jer mišiæi
dobivaju bolji tonus i èvrstoæu,
a poboljšava se i periferna cir-
kulacija. Elektrostimulacijom
uzrokujemo mišiæne kontrakcije
na ciljanim dijelovima tijela.

to vrlo moæno sredstvo, te u kri-
vim rukama mo�e biti štetan za
zdravlje. Ultrazvuk olakšava pro-
diranje anticelulitnih farmakolo-
ških sredstava u ko�u.

Anticelulitna masa�a

Impuls d.o.o. 
Studio za masa�u i 
manualnu terapiju
Ilica 128, Zagreb
Tel: 01/3768-264
Mob: 091/5082-854
info@studioimpuls.net
www.studioimpuls.net
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