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Tradicionalna
tajlandska ma

A R L O I Ty

radicionalna tajlan-
dska masaZza jedna
je od trenutacno naj-
trazenijin masaznih
tehnika u svijetu.
Kod nas je jos rela-
tivno nepoznata, ali
to ¢e se najvjerojatnije promi-
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Spinal Twist istezanje

Istezanje leda

jeniti tijekom sljedecée dvije do
tri godine.

Nastala je pod utjecajem ki-
neskih i indijskin masaznih
tehnika. Pocela se primjenjiva-
ti prije vise od tisuéu godina, a
danasnja tehnika rezultat je
proucavanja njenih rezultata i

Tradicionalna thai masaZza dio je
tradicionalne thai medicine koja
u sebi osim znanja masiranja
ujedinjuje i speciti¢ne yogi
vjezbe kao i upotrebu ljekovitih
biljaka. Zbog toga se masaza
uglavnom i kombinira sa
ostalim granama tradicionalne
tajlandske medicine

stalnog usavrSavanja i uvoden-
ja novih pokreta. Tradicionalna
thai masaza dio je tradicional-
ne thai medicine koja u sebi
0sim znanja masiranja ujedin-
juje i specificne yogi viezbe kao
i upotrebu ljekovitih biljaka.
Zbog toga se masaza uglav-
nom i kombinira sa ostalim
granama tradicionalne tajlan-
dske medicine.

Tajlandska masaza radi se na
strunjadi Sto je razlikuje od ve-
¢ine ostalih masaznih tehnika.
Druga velika razlika je odjeve-
nost klijenta — naime, on ima
na sebi odjeéu od tankih, pri-
rodnih materijala i masira se
preko te odjeée. Ako bismo
htjeli ukratko opisati ovu pre-
divnu tehniku u jednoj recenici
mogli bismo reéi da je to pa-
sivha yoga, Spoj masaze s yo-
gom.

Temelji thai masaze su pazlji-
vo dozirani pritisci po energet-
skim tockama koje prate po-
sebne Sen Sib linije, te zahva-
ti kojima se istezu pojedini di-
jelovi tijela. Cilj je prije svega
uklanjanje energetskih blokova
i pojaCavanje protoka energije.

o

Povijest tradicionalne
tajlandske masaze
Znanje tradicionalne tajlan-
dske masaze prenosilo se
isklju¢ivo usmenom predajom,
s generacije na generaciju. To

Sen Sib - 10 glavnih
energetskih linija u
tradicionalnoj
tajlandskoj masazi

Sen Sib predstavlja 72.000
kanala tjelesne Zivotne ener-
gije koja te€e kroz cijelo tije-
la. Pravilna tehnika primjen-
jivanja pritiska na ove linije
pomaze odrzavanje ravno-
teze zivotne energije kroz ti-
jelo i um. Svaka linija ima
razlicit smijer i put kroz tijelo,
a zajednicko im je polaziste:
otprilike 2 prsta ispod po-
vrSine abdomena oko pup-
ka. Tijlekom masaZze prate se
tocke pritiska koje leze na
Sen Sib linijama. U fiziolo-
Skom smislu, pritisak na ove
toCke stimulira cirkulacije,
osjet, mobiltest i fleksibil-
nost tijela, te pomaze u re-
laksaciji.
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nacin prenoSenja znanja, jer
Tajlandani nisu imali viastito pi-
smo do prije skoro tisué¢u godi-
na. Zbog toga su prvi doku-
menti 0 masazZi nastali tek u
13. stolje¢u kada je kralj Ram-
khamhaeng uveo tajlandsko pi-
smo. Kralj Rama |. obnovio je
stari hram u Bangkoku po ime-
nu Wat Pho gdje je danas jed-
na od najpoznatijih Skola ta-
jlandske masaze. Na hramu se
i danas mogu vidjeti recepture
njihove narodne medicine, kao
i brojne skulpture koje prikazu-
ju yogi vjezbe.

U 19. stoljeéu tamo se osni-
va prvo sveuciliSte gdje se or-
ganizirano poducava tradicio-
nalna tajlandska medicina, pa
tako i thai masaza. Malo nakon
toga nastaje i prvi udzbenik ta-
jlandske masaze. Danas se ta-
jlandska masaza poducava na
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brojnim drzavnim i

privatnim Skolama. Najbolje i
najpoznatije Skole nalaze se na
sjeveru Tajlanda, a uglavhom
su stacionirane u Chiang Maiu,
drugom najve¢em gradu u Ta-
jlandu.

Vrste tradicionalne
tajlandske masaze

Razlikuju se dvije osnhovne
vrste tradicionalne tajlandske
masaze: narodna i kraljevska.
Osim toga, Cesto se moze Cuti
i podjela thai masaze na sjever-
ni i juzni stil. Sjeverni stil je ne-
Sto manje agresivan od juznog,
za zapadnjake.

Narodna tajlandska masaza
uobicajena je vrsta masaze, a
karakterizira je koristenje svih
dijelova maserova tijela za ma-
sazu. Koriste se prsti, cijela Sa-

Pide: Iva Sklempe, visi fizioterapeut, instruktorica thai masaze

' istezanje straznjeg dijela
natkoljenice i glutealnih misica

ka, podlaktica, lakat, koljena,

stopala kao i tezina vlastitog ti-
jela. Koriste se svi poloZaji tije-
la: na ledima, na trbuhu, na
boku, te sjedeéi polozaj. Njena
osnovna znacajka je blizi kon-

m.

takt sa klijentom nego kod kral-
jevske thai masaze.

U kraljevskoj thai masazi ma-
ser koristi samo Saku, nalazi se
na maksimalnoj udaljenosti od

|I_ T |

t

Side Twist istezanje
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klijenta i ne masira Klijenta u
polozaju na trbuhu. Kod te
vrste masaze ne primjenjuju se
ni istezanja. Danas se ta tehni-
ka koristi samo za ¢lanove kral-
jevske obitelji kao i kod treti-
ranja teskih bolesnika.

Smijernice izvodenja
tajlandske masaze
Thai masaza nije za svakoga.
Kao i kod svake druge vrste
masaze potrebno je uvijek
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Istezanje Ahilove tetive

Istgzanje gornjih vlakana
trapeznog misica

provjeriti postoje li neke zdrav-
stvene kontraindikacije za izvo-
denje masaze, pogotovo za ne-
ke agresivnije pokrete istezan-
ja. Problemi s kraljeznicom GCe-
sto mogu biti kontraindikacija
za izvodenje nekih pokreta.
Maser uvijek uskladuje disanje
Kklijenta sa pokretima koje izvo-
di, kao i sa svojim disanjem. S
obzirom da se thai masaza ba-
zira na akupresurnim to¢kama
promjena izmedu pritiska s

toCke na toc¢ku treba teéi pove-
zano, bez nepotrebnih prekida.

Bitno je da klijent pruzi po-
vratne informacije o masazi,
posebno o jadini pritiska. On
mora biti dosta jak, ali ne i neu-
godan. Klijent koji trpi bolove
ne moze se osjecati ugodno i
ne¢e ponovno pokloniti svoje
povjerenje. Tradicionalna ta-
jlandska masaza u pravilu za-
pocinje kratkom molitvom i
meditacijom, makar se to moze
prilagoditi svjetonazoru i kulturi
masera i klijenta.

Ucinci tradicionalne
tajlandske masaze

Thai masaza ima ucinke na
nekoliko tjelesnih sustava. To
je prije svega krvoZilni sustav.
Rezultat tajlandske masaze je
poboljSana cirkulacija i zagrija-
vanje tkiva. Masirano podrucje
postaje bolje prokrvljeno Sto
pridonosi boljem transportu
hranjivih tvari u stanicu i otpad-
nih tvari iz stanica. S obzirom
da je djelovanje masaze opu-
Stajuée posljedica toga je i
smanjenje broja sréanih otku-
caja.

Masaza djeluje i na misiéni
sustav: poboljSava elasti¢nost
misi¢a i tetiva, smanjuje misi¢-
nu napetost i opusta tetive. Na
Zivéani sustav djeluje opusta-
juce i time pridonosi osloba-
danju od stresa. S obzirom da
tijekom masaze klijent duboko
dise prilikom istezanja ona dje-
luje i na funkciju disanja. Uz sve
to ne treba zaboraviti niti po-
boljSavanje peristaltike crijeva,
te prevenciju loSe probave kao
posljedicu masaze trbu-
ha.

Kontraindikacije
izvodenja tajlan-
dske masaze
Kao i svaka masazna teh-
nika i ova ima svoje kon-
traindikacije i ograniten-
ja. To je vrlo bitno posti-
vati, jer se inace moze ¢
pogorsati vl
neke
zdrav-

Istezanje

gornjeg dijela tijela
povlacenjem
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stvene poremecaje i nastetiti
klijentu. Kao i kod svih
masaznih tehnika i ovdje se
kontraindikacijom smatraju po-
visena tjelesna temperature,
akutne ozljede i upalna stanja
misi¢a, frakture kostiju, dislo-
kacije zglobova, problemi s ve-
nama i zarazne bolesti koze.
Poseban oprez potreban je i
kod kronic¢nih bolesti poput di-
jabetesa, sréanih bolesti, viso-
kog krvnog tlaka, te malignih
oboljenja. Takoder, kod trudno-
¢e postoje neka ograni¢enja u
izboru polozaja i hvatova.
Bitna kontraindikacija je i in-
toksikacija klijenta alkoholom ili
drogama. S takvim klijentom
nije moguc¢e komunicirati na

Razlikuju se dvije osnovne
vrste tradicionalne tajlan-
dske masaze: narodna i
kraljevska. Osim toga, Ce-
sto se moze Cuti i podjela

thai masaZze na sjeverni i
juzni stil. Sjeverni stil je ne-
Sto manje agresivan od
juznog, no time i sigurniji i

pouzdan nacin, a povratne in-
formacije kod ove vrste masaze
vrlo su bitne.
Kod svake vrste masaze, pa
tako i ove, pravilo broj jedan
je da se masazu mora pri-
lagoditi psihofizickom stan-
ju klijenta. Nikad ne treba
upotrebljavati pritisak i
poloZzaje koji izazivaju
bol i neugodu. Ukoli-
ko se sumnja da Kli-
jent ima ozbiljnijih
zdravstvenih proble-
ma korisno ga je uputiti
nadleznom struénjaku. w



